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MEU NOME É ISABELA LAPA, EU SOU APAIXONADA POR BELO HORIZONTE ,  E TENHO COMO META FAZER
COM QUE TODOS SE APAIXONEM TAMBÉM. É COM ESSE SENTIMENTO DE AFETO QUE COMPARTILHO
DICAS DIÁRIAS NO MEU INSTAGRAM, O @COISASDEMINEIRO, E COM ESSE MESMO SENTIMENTO QUE
MONTEI ESSA LISTA DE 10 LUGARES IMPERDÍVEIS NA CIDADE.

SE VOCÊ É BELO-HORIZONTINO, ESPERO QUE PEGUE ESSAS DICAS E TENTE APROVEITAR O QUE A
NOSSA BEAGÁ TEM A OFERECER. 

SE VOCÊ É TURISTA, SEJA BEM VINDO! DESEJO QUE TENHA UMA EXPERIÊNCIA INCRÍVEL POR AQUI E
VOLTE PARA A SUA CIDADE COM O CORAÇÃO REPLETO DE MINEIRIDADES.

APROVEITE ESTE EBOOK QUE FOI PREPARADO COM ILUSTRAÇOES EXCLUSIVAS DE JÔ AMÉRICO PARA
O COISAS DE MINEIRO.

https://www.instagram.com/coisasdemineiro/


COMO A MINHA PAIXÃO É A ARQUITETURA, AINDA QUE SEJA
ÓBVIO, VOU COMEÇAR SUGERINDO UM PASSEIO NA
PAMPULHA .  NÃO TEM COMO DEIXAR DE LADO O CONJUNTO
ARQUITETÔNICO PROJETADO PELO OSCAR NIEMEYER,
CERTO? 
 
COMECE PELA IGREJA SÃO FRANCISCO DE ASSIS, PASSE
PELA CASA DO BAILE (MEU LUGAR PREFERIDO), PELO MUSEU
DE ARTE DA PAMPULHA E PELA CASA KUBITSCHECK. 

EU TENHO CERTEZA QUE VOCÊ VAI SE IMPRESSIONAR COM
TANTA BELEZA, TANTA ARTE E TANTA CULTURA. O
COMPLEXO É PATRIMÔNIO DA UNESCO E NÃO É À TOA, VOCÊ
VAI VER!



SE ESTIVER ANIMADO, APROVEITE PARA ANDAR DE RODA GIGANTE NO PARQUE GUANABARA OU
PARA PASSEAR NO JARDIM ZOOLÓGICO E VER O AQUÁRIO QUE É CONSIDERADO O MAIOR AQUÁRIO
DE ÁGUA DOCE DO PAÍS.

 AH, UMA VISITA AO MINEIRÃO TAMBÉM VALE À PENA. O ESTÁDIO É LINDO E TEM O MUSEU DO
FUTEBOL, QUE É INTERATIVO E MUITO RICO.



A SEGUNDA SUGESTÃO É O MERCADO CENTRAL .  ALÉM DE SE
PERDER ENTRE LOJAS E LOJAS, LÁ VOCÊ PODERÁ
EXPERIMENTAR COMIDAS TÍPICAS DO NOSSO ESTADO,
APRECIAR NOSSO ARTESANATO E SE DIVERTIR ENQUANTO
DESCOBRE TUDO QUE O LUGAR TEM A OFERECER.

TOME LIMONADA NA TRADICIONAL LIMONADA, COMA UM PÃO DE
QUEIJO NO COMERCIAL SABIÁ, UM TORRESMO NO REI DO
TORRESMO E, QUEM SABE, UM FÍGADO COM JILÓ NO BAR DA
LÔRA. 

A SEGUNDA SUGESTÃO É O MERCADO CENTRAL. ALÉM DE SE PERDER ENTRE LOJAS E LOJAS, LÁ VOCÊ
PODERÁ EXPERIMENTAR COMIDAS TÍPICAS DO NOSSO ESTADO, APRECIAR NOSSO ARTESANATO E SE
DIVERTIR ENQUANTO DESCOBRE TUDO QUE O LUGAR TEM A OFERECER. TOME LIMONADA NA TRADICIONAL
LIMONADA, COMA UM PÃO DE QUEIJO NO COMERCIAL SABIÁ, UM TORRESMO NO REI DO TORRESMO E, QUEM
SABE, UM FÍGADO COM JILÓ NO BAR DA LÔRA. 



APROVEITE PARA COMPRAR QUEIJO, CAFÉ, DOCE DE LEITE,
CACHAÇA E OUTRAS DELÍCIAS MINEIRAS.  NÃO TEM COMO
RECUSAR, NÃO É MESMO? 

ALÉM DESSES LUGARES TAMBÉM VALE A PENA PASSEAR
PELO CENTRO. É NO CENTRO QUE FICA A IGREJA SÃO JOSÉ,
QUE NA MINHA OPINIÃO É A MAIS BONITA DA  CIDADE.

APROVEITE PARA COMPRAR QUEIJO, CAFÉ, DOCE DE LEITE,
CACHAÇA E OUTRAS DELÍCIAS MINEIRAS. NÃO TEM COMO
RECUSAR, NÃO É MESMO?

ALÉM DESSES LUGARES TAMBÉM VALE A PENA PASSEAR
PELO CENTRO .  É NO CENTRO QUE FICA A IGREJA SÃO JOSÉ,
QUE NA MINHA OPINIÃO É A MAIS BONITA DA CIDADE.



LÁ VOCÊ PODE PASSAR PELO PARQUE MUNICIPAL, PELO
PALÁCIO DAS ARTES, PELO EDIFÍCIO MALETA E PELO MUSEU
INIMÁ DE PAULA. É TUDO PRÓXIMO E DÁ PARA FAZER O
PASSEIO A PÉ. 

OUTRO LUGAR QUE GOSTO MUITO É O MUSEU DE ARTES E
OFÍCIOS. ELE CONTA A HISTÓRIA DAS PROFISSÕES, FICA EM
UM PRÉDIO LINDÍSSIMO E TEM UM DIFERENCIAL: DE DENTRO
DELE VOCÊ VÊ A ESTAÇÃO CENTRAL DO METRÔ. É BEM
DIFERENTE. 

E SE QUISER LUGARES TRADICIONAIS PARA COMER, PASSE NO CAFÉ PALHARES PARA PROVAR O
KAOL. O PRATO, QUE FAZ PARTE DA HISTÓRIA DA CIDADE, SURGIU COM KACHAÇA (SIM COM K!) ,
ARROZ, OVO E LINGUIÇA. HOJE NO LUGAR DA CACHAÇA TEMOS COUVE, MAS AINDA ASSIM O PRATO É
UMA DELÍCIA.



E SE QUISER LUGARES TRADICIONAIS PARA COMER, PASSE NO CAFÉ PALHARES PARA PROVAR O KAOL.
O PRATO, QUE FAZ PARTE DA HISTÓRIA DA CIDADE, SURGIU COM KACHAÇA (SIM COM K!) ,  ARROZ, OVO
E LINGUIÇA.

HOJE NO LUGAR DA CACHAÇA TEMOS COUVE, MAS AINDA ASSIM O PRATO É UMA DELÍCIA.
OUTRA SUGESTÃO É O CAFÉ NICE. NO MEIO DA PRAÇA SETE ELE TEM CAFÉ, PÃO DE QUEIJO, OVO
QUENTE (UMA LOUCURA) E UMA SOBREMESA DE AMEIXA QUE É ESPETACULAR.

TAMBÉM VALE A PENA ALMOÇAR NA CANTINA DO LUCAS, UM RESTAURANTE TOMBADO PELO
PATRIMÔNIO HISTÓRICO, QUE SERVE PRATOS FARTOS E ÓTIMOS PARA COMPARTILHAR. ELE FICA NO
ED. MALETA, PRÉDIO QUE RECOMENDEI ACIMA.



QUE TAL SAIR DO CENTRO E IR PARA A PRAÇA DA
LIBERDADE?

CASO GOSTE DE CAMINHAR, SUBA DIRETO PELA RUA DA
BAHIA OU PELA AVENIDA JOÃO PINHEIRO. MAS É APENAS
SUGESTÃO E EU SEMPRE DOU POR ACREDITAR QUE É
CAMINHANDO QUE A GENTE SENTE A CIDADE.

DE TODA FORMA, O IMPORTANTE MESMO É QUE VOCÊ PASSE
POR LÁ. ALÉM DA PRAÇA SER LINDA, NO ENTORNO DELA TEM
MUSEUS INTERESSANTÍSSIMOS E MUITO MODERNOS:
CENTRO CULTURAL DO BANCO DO BRASIL, MEMORIAL MINAS
VALE, MUSEU DAS MINAS E DO METAL, ESPAÇO DO
CONHECIMENTO DA UFMG E CASA FIAT DE CULTURA.

SE QUISER A MINHA OPINIÃO, EU DIGO: ENTRE EM TODOS.
MAS CASO DECIDA ESCOLHER UM OU DOIS, ACESSE O SITE
DO CIRCUITO CULTURAL DA PRAÇA DA LIBERDADE E VEJA O
QUE MAIS COMBINA COM VOCÊ. MEUS PREFERIDOS SÃO
MEMORIAL MINAS VALE E MUSEU DAS MINAS E DO METAL.



UM PASSEIO GOSTOSO PARA OS QUE GOSTAM DE ANDAR
SEM COMPROMISSO É A SAVASSI .  TRADICIONAL NA CIDADE,
O BAIRRO É GOSTOSO DE CAMINHAR E O ENTORNO DA
PRAÇA PERMITE DESCOBERTAS DELICIOSAS: CAFÉS,
LIVRARIAS, RESTAURANTES, BARES E MUITAS LOJAS.

UM LUGAR PARA PASSAR A TARDE OU PARA APROVEITAR A
NOITE.



SE QUISER VER BELO HORIZONTE DE CIMA E APRECIAR O
PÔR-DO-SOL, A SUGESTÃO É O MIRANTE MANGABEIRAS .
PRIMEIRO VOCÊ PASSA NA PRAÇA DO PAPA E COMEÇA A SE
PREPARAR PARA A BELEZA QUE VIRÁ. DE LÁ VÁ ATÉ O
MIRANTE PARA SE SURPREENDER. 

COM CERTEZA UM DOS MEUS LUGARES PREFERIDOS NA
CIDADE, PORQUE DÁ PARA VER O QUANTO BH É GRANDIOSA
E O QUANTO SÃO BELOS OS NOSSOS HORIZONTES.



SE QUISER FAZER UM PASSEIO DIFERENTE, VÁ AO
CEMITÉRIO DO BONFIM .  ALÉM DE SER CONSIDERADO PONTO
TURÍSTICO OFICIAL DE BH, O CEMITÉRIO É UM MIRANTE E
FICA NA LAGOINHA, BAIRRO QUE É REPLETO DE HISTÓRIA. 

CASO TENHA TEMPO, ENTRE EM CONTATO COM O PESSOAL
DO CASAS DA LAGOINHA @CASASDALAGOINHA) E COMBINE
UM PASSEIO GUIADO. VOCÊ FICARÁ IMPRESSIONADO COM AS
HISTÓRIAS QUE O BAIRRO RESERVA.

https://www.instagram.com/casasdalagoinha/


POR FIM, SE APRECIAR ARTE DE RUA, TIRE UMA TARDE PARA
CURTIR UM DOS BARES DA RUA SAPUCAÍ E APRECIAR A
VISTA COM AS ARTES INCRÍVEIS DO CURA ART.

NÃO TEM JEITO, É APAIXONANTE! TEM TUDO SOBRE A
CIDADE AQUI? É CLARO QUE NÃO!

PARA SABER MAIS E TER DICAS MARAVILHOSAS DE LUGARES
PARA COMER E BEBER, ALÉM DE DICAS DE CIDADES
PRÓXIMAS PARA VISITAR, ME CHAMA LÁ NO
@COISASDEMINEIRO.

https://www.instagram.com/coisasdemineiro/


ESPECIALISTA EM MARKETING DIGITAL E RESPONSÁVEL POR
CURSOS E MENTORIAS NA ÁREA DE POSICIONAMENTO E VENDAS,
ISABELA LAPA É APAIXONADA POR MINAS GERAIS, RAZÃO PELA QUAL
CRIOU O COISAS DE MINEIRO NO ANO DE 2015.

O PERFIL, QUE É UM PONTO DE ENCONTRO PARA MINEIROS E
TURISTAS, TEM DOIS OBJETIVOS CENTRAIS: COMPARTILHAR
INFORMAÇÕES SOBRE TURISMO, CULTURA E GASTRONOMIA EM
MINAS, SEMPRE A PARTIR DE EXPERIÊNCIAS PERSONALIZADAS E
AFETIVAS; E FAZER NASCER EM CADA PESSOA A SENSAÇÃO DE
PERTENCER A UM LUGAR E SER PARTE DE UMA HISTÓRIA.

WWW.COISASDEMINEIRO.COM

@ISABELALAPA -ESPECIALISTA EM MARKETING DIGITAL E
RESPONSÁVEL POR CURSOS E MENTORIAS NA ÁREA DE
POSICIONAMENTO E VENDAS  -

https://coisasdemineiro.com/
https://www.instagram.com/isabelalapa/

